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ВВЕДЕНИЕ

В  условиях глобальной цифровизации и расширения возмож-
ностей дистанционного обучения, университетская среда стано-
вится всё более гетерогенной, объединяя студентов из различных 
социокультурных контекстов, включая представителей новых 
регионов и вынужденных переселенцев. Эта культурная мозаика 
требует переосмысления подходов к психологическому сопрово-
ждению образовательного процесса, особенно в свете повышен-
ных психоэмоциональных нагрузок, связанных с адаптацией к но-
вой образовательной и культурной среде. В ситуации вынужден-
ной релокации Херсонского государственного педагогического 
университета из зоны проведения специальной военной операции, 
организация эффективной системы психологической поддержки 
студентов и преподавателей приобретает особую актуальность.

Вызовы современности подталкивают человека к постоянному 
поиску новых способов организации психологического сопрово-
ждения, формат которого был бы адаптирован, в частности, для 
реализации его в дистанционном формате. Бесспорно, онлайн-
работа уже стала неотъемлемой частью нашей повседневности, 
организация мероприятий, направленных на поддержку образова-
тельного процесса высшего учебного заведения в своей структуре 
хоть и основывается на общую методологию, все же имеет свои 
специфические особенности. Таким образом, актуализируется не-
обходимость четкого очерчивание этих особенностей.

В  частности, в фокусе нашего внимания — описание комплекс-
ной структурной модели психологической помощи студентам 
в условиях обучения с применением дистанционных технологий, 
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а также описание структуры и содержания групповых психологи-
ческих консультаций с обучающимися в образовательной онлайн-
среде.

В  Разделе 1 данного учебно-методического пособия приво-
дится содержательный теоретический обзор современных науч-
ных трудов, посвященных опыту реализации психологического 
сопровождения обучающихся в онлайн-условиях. Произведена 
попытка конструирования комплексной структурной модели пси-
хологического сопровождения обучающихся в онлайн-условиях 
(на примере работы Центра психологической поддержки ФГБОУ 
ВО «Херсонский государственный педагогический университет»).

В  Разделе 2 данного учебно-методического пособие произ-
веден теоретический анализ современных моделей реализации 
психологического консультирования в системе образования. 
Предложена программа дистанционных групповых психологиче-
ских консультаций для студентов вуза.

Данное учебно-методическое пособие адресовано как практи-
кующим психологам системы высшего образования, так и психо-
логам не образовательных организаций, реализующим свою дея-
тельность в онлайн-пространстве.
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