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BBEZIEHWE

B ycmoBusix ro6anpHoi HudpoBM3aALMM U PACIIMPEHNUS BO3MOX-
HOCTeJl [UCTAHIVMOHHOIO O0ydeHNs, YHUBEPCUTETCKasl Cpefia CTaHO-
BUTCsI BCE 6OJIee reTepOreHHO, 00beHSS CTYAEHTOB U3 Pas/IMIHbIX
COLIMOKY/IBTYPHBIX KOHTEKCTOB, BK/IIOYas MpefCTaBUTeNell HOBBIX
PETMOHOB U BBIHY)K/JCHHBIX IIepece/ieHIleB. JTa Ky/IbTypHas MO3anKa
TpeOyeT IepeoCMBICTIeHNs MTOAXON0B K IICHXOIOTMYECKOMY COIIPOBO-
KIEHNI0 00Pa30BaTe/IbHOTO IIPOLECcCa, OCOOEHHO B CBETE IOBBIIIEH-
HBIX [ICUXO9MOLMOHAIbHBIX HaTPY30K, CBSI3AHHBIX C aflalTaliell K HO-
BOI1 00pasoBaTeNIbHOI 1 KY/IBTYpPHOIL Cpefie. B cuTyaunm BbIHYXX/IeH-
HOII penoKanuy XepCOHCKOTO TOCYHAPCTBEHHOTO IIefarornyecKoro
YHUBepCUTETA 13 30HBI IIPOBefeHISI CIIeIVIaTbHOI BOCHHOI! OlIepaliui,
opranusanys 3¢p(eKTUBHON CUCTEMBI IICUXOIOTMYECKON MOAEPKKN
CTYAEHTOB I IIperofiaBaresieli mpuobperaeT 0COOYI0 aKTYaTbHOCTD.

BBI30BBI COBPEMEHHOCTH MOATATIKMBAIOT YeJIOBEKA K IOCTOSIHHOMY
IOVMICKY HOBBIX CIIOCOOOB OpraHM3alyyu IICHXOIOTMYECKOrO COIPOBO-
XJeHus1, GopMaT KOToporo 6bu1 6bl afalTMPOBaH, B YaCTHOCTH, IS
peanusanuy ero B AUCTAHIMOHHOM Qopmare. BeccriopHo, oHmaitH-
paboTa y)Ke CTala HEOTHEM/IEMOJ YaCTbI0 Hallell MTOBCELHEBHOCTI,
OpraHu3anyisi MEPONPUATHIL, HAIPAB/IEHHbIX Ha MOANEP)KKY 06pa3oBa-
TE/IbHOTO MPOLiecca BBICIIETO Y4eOHOTO 3aBefieHNs B CBOEIT CTPYKType
XOTb ¥ OCHOBBIBA€TCSI Ha OOIIYI0 METOHOJIOTHIO, BCE JKe MMeeT CBOU
crienndnyeckue ocobeHHocTH. TakuM 06pasoM, aKTyamusupyeTcst He-
06XOIMMOCTD YeTKOTO OYePUMBAHIE ITUX OCOOEHHOCTEIL.

B wacTtHOCTH, B PpoKyce Hallero BHUMAHNUA — OIMCAHMEe KOMIUIEKC-
HOJl CTPYKTYPHOJ MOJeNN IICHMXOIOTMYECKON IOMOILIM CTY/eHTaM
B YC/IOBUSX OOYYeHNUs C IPUMEHEHVeM JUCTAaHIMOHHbBIX TeXHOJIOTHIL,



a TaK)XKe OIMCaHNUe CTPYKTYPHI U COiepKaHNsA IPYIIIOBBIX IICUXOIOTH-
YeCKVX KOHCY/IbTAINii ¢ 00yJaoIumMIcsa B 00pa3oBaTe/IbHON OHJIAIH-
cpere.

B Pasdene 1 maHHOTO y4eOHO-METOMYECKOTO IMOCOOMA IPUBO-
JINTCS COflep)KaTeIbHBIl TEOPeTUYeCKMil 0030p COBPEMEHHBIX Hayd-
HBIX TPY/IOB, IOCBALEHHBIX OIBITY peanu3alyuy IICUXOTOTMIECKOrO
CONIPOBOX/IeHNA 00yJalomMxcs B OHMalH-ycnoBuaAxX. [Tpoussenena
HOIIBITKA KOHCTPYMPOBAaHMA KOMIIJIEKCHOI CTPYKTYPHOI MOZE/NN IICK-
XOJIOTMYECKOTO CONPOBOXKAEHMA OOYYaIOUIVXCA B OHJIANH-YCTOBUAX
(na mpumMepe pabotsl LleHTpa ncuxonorndeckoit noppep>xxkn ®PIrbOY
BO «XepcoHckmit roCyAapCcTBEeHHBbII IearornyecKuil YHUBEPCUTET»).

B Pa3dene 2 paHHOTO y4eOHO-METORMYECKOTO IIOCOOME HpOU3-
BefleH TeopeTMYeCKMiI aHa/lu3 COBPEMEHHBIX MOfiefieil peanysanun
IICUXOJIOTMYECKOTO KOHCY/IBTMPOBAaHNUA B CHUCTeMe OOpa3oBaHUA.
ITpepnoxxeHa mporpaMMa AMCTAHIMOHHBIX TPYIIIOBBIX IICUXOIOIMYe-
CKUX KOHCY/IbTallUIA 711 CTYJ,eHTOB By3a.

IlaHHOe y4eOHO-MeTOofIecKoe mocobme aipecoBaHO KaK IMpPaKTH-
KYIOLIVMM IICUXO/IOTaM CHCTEMBI BBICIIETO 00pa3soBaHMs, TaK U ICUXO-
joraM He 00pa3oBaTeNbHBIX OpTaHM3ALNIL, peaTN3yIIM CBOI0 Jes-
TEeJIbHOCTD B OHJIAJH-IIPOCTPAHCTBE.



IMOJTHBIV TEKCT HEOOCTYIIEH
ITO PEHIEHWIO ITPABOOB/TAJATEJIA



Yuebroe uzoanue

ITonenpuyk [anuHa AnexceeBHa
MenbaukoBa Jlaga BsuecnaBoBHa
YxoBa Kcennsa AnekcanipoBHa

OCOBEHHOCTHW OPTAHU3AIIVN N1 ITPOBEJEHNM A
IICUXOJIOINMYECKOI'O KOHCYJIbTMPOBAHMA
B OH/JIATH-®OPMATE (HA IIPUMEPE PABOTA
IEHTPA IICUXO/TOTMYECKOM ITOAIEPKKI
CUICTEMBI BBICIIETO OBPA3OBAHNA)

Yuebro-memoouueckoe nocobue

Komnvromepnas eepcmka: P. V1. [asusos
Koppexmopckas npasxa: A. B. Copokun

IMogmucano B mevarsb: 21.07.2025 .
Dopmat 60x84Y4s. Yo meu. 1. 10,11
Tupax 50 9k3., 3akas Ne 25/136.

Vsparenbckuit oM «CrjieHTra»

r. Cankr-Ilerep6ypr, nep. JertspHsiit, f. 22, mutep A
Ten. +7 (812) 649-93-76
www.scientia-pub.org
email: info@scientia-pub.org

OrnedaraHo B tunorpaduu «AMUpUT»
r. Caparos, yi1. uM. YepHbIlIeBCcKOro, . 88, murep Y



	


Введение
	


РАЗДЕЛ 1.

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ СО СТУДЕНТАМИ В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
	1.1.	Особенности реализации психологического сопровождения обучающихся в онлайн-­условиях
	2.1.	Комплексная структурная модель психологического сопровождения обучающихся в условиях обучения с применением дистанционных технологий

	


РАЗДЕЛ 2

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ГРУППОВОГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
	2.1.	Модель психологического консультирования в работе Центра психологической поддержки системы высшего образования
	2.2.	Программа дистанционных групповых психологических консультаций для студентов вуза
	2.2.1. Тематический блок «Адаптация обучающихся к условиям образовательной среды вуза»
	2.2.2. Тематический блок «Оптимизация онлайн-­коммуникации в образовательной среде вуза
	2.2.3. Тематический блок «Стресс и способы его регуляции в условиях обучения с применением дистанционных технологий»
	2.2.4. Тематический блок «Оптимизация мотивационной сферы обучающихся»
	2.2.5. Тематический блок «Навыки самоподдержки в сложных жизненных ситуациях»
	2.2.6. Тематический блок «Семья и семейные ценности»
	2.2.7. Тематический блок «Мужско-­женские отношения»
	2.2.8. Тематический блок «Профориентация обучающихся»
	2.2.9. Тематический блок «Помощь обучающимся в преодолении эмоционального выгорания»
	2.2.10. Тематический блок «Оптимизация психологического благополучия обучающихся»

	


Заключение
	


Список литературы



